Zateplovanie nie je
modnou zaleZitost’ ou,
ale krok k zdravemu

byvaniu a k Setreniu
energii



V sucasnosti hadam ani nendjdeme Cloveka, ktory by nepocul
0 zatepl'ovani budov. Zatepl'uju sa staré rodicovské domy, novostavby a sidliska
plné bytovych domov sa premenili na z pochmutrnych na veselé a farebné¢ domy.
Avsak hlavnym dévodom na zatepl'ovanie budov je uspora nakladov na byvanie,
predovsetkym naklady na vykurovanie. Zateplenie ma v sucasnosti vel'ky
vyznam a to najméi z hl'adiska neustaleho zvySovania cien energii.
Dodato¢nym, kvalitnym zateplenim celého odvodového plasta, spolu
s vymenou okien je mozné usetrit’ 50% a viac nakladov na teplo.

Medzi hlavné prednosti zateplenia obvodovych murov radime:

e zniZenie spotreby energie na vykurovanie v rozsahu cca 50%

e zniZzenie vykonu tepelného zdroja

e zvySena tepelnd pohoda v obydliach aj v letnom obdobi

e citelné zniZenie potreby paliv a tym zniZenie znecistenia ovzdusia

e lepsie fungovanie vykurovacieho zariadenia vystaveného mensej
zatazi

e Uplné vylucenie tepelnych mostov v miestach nosnikov, stropov,
atd’.

e znac¢ne zmiernenie tepelného prestupu (vid’ obr.)




ZATEPLENIE = idealne rieSenie, ako dosiahnut’ v dome

prijemnu klimu a zaroven uSetrit’ energiu na vykurovanie.
Délezitym kritériom pre prijemny pocit tepelnej pohody je teplota a vlhkost’ ovzdusia
v miestnosti. Pritom plati: ¢im vysSia je teplota povrchu steny zvnutra, tym je
prijemnejsia klima v miestnosti. Domy postavené do roku 1964 chrénia svojich
obyvatel'ov iba na 25 az 50 percent. Su normy, podl'a ktorych sa vypocitava spotreba
energie na vykurovanie (lepSie povedané, tepelné straty budov pri vykurovani
ustrednym kurenim) pri pouziti konkrétnych stavebnych materidlov a stavebnych
technoldgii. Maju vSak iba odporucaci, nie zavdzny charakter. Podl'a sledovania
tepelnych unikov v rodinnych domoch sa az 32% tepelnych strat prejavuje na kureni
(zmena roznych druhov energie na tepelnu, nedokonalé spélenie, tnik cez komin,
nizka ucinnost tepelnych zdrojov), 20% tvori unik cez skl okien, 8% cez Skary, 6%
do neohrievanych miestnosti (pivnice, komory) a 18 % tepla unikne cez vonkajsie
steny domu. Najucinnejsie je komplexné zateplenie budovy, pri ktorom rieSime nielen
obvodové steny, ale aj strechu a okna.

Vas dom by mal poskytovat’ celej rodine pohodu, prijemné byvanie a vysoku
kvalitu Zivota. Podstatnym kritériom pre tepelni pohodu v obytnom priestore je
teplota a vlhkost’ vntitorného vzduchu. Vlhkost’ vnutorného vzduchu by mala byt
Vv idedlnom pripade 40 az 60 %, teplota vnutorné¢ho vzduchu by sa mala pohybovat’

v rozpiti od 19do 22 stupiiov. Vel'ky vyznam maju aj tepelné steny: Cim vyssia je
teplota povrchu steny, tym prijemnejsia je klima v miestnosti. Rozdiel medzi teplotou
vzduchu a teploty povrchu steny by nemala byt’ vysSia ako 2 az 3 stupne. Pri vyssej
teplote povrchu steny moze byt teplota vzduchu v miestnosti 0 nieco nizsia a ¢lovek
sa napriek tomu citi prijemne. Masivna konstrukcia obvodne;j steny z prirodnych
materidlov, ako napr. tehla zabezpeci teplotnu stabilitu a tepelnti akumulaciu, ako aj
ochranu Vasho domu pred hlukom a poZiarom. Kontaktny zateplovaci systém ochrani
obvodné steny pred chladom a postara sa o prijemnu vnutornu klimu. Kontaktny
zateplovaci systém harmonicky spolupdsobi s obvodovou stenou a spéja prirodzeny
pocit pri byvani s uvedomelym zaobchddzanim s energoiu. Je uplne jedno, ¢i V4§ dom
eSte len planujete alebo ¢i cheete dat’ Vasmu domovu novu tvar.

Navratnost’ vloZenej investicie do zateplenia zavisi i od toho, ako k nemu
investor pristupuje. Princip spociva v tom, ¢i sa zatepl'uje komplexne alebo ¢iastocne.
Ciastkové rieenie (napr. zateplenie strechy, len jednej strany budovy, atd’.) je
ekonomicky nevyhodnym rieSenim. Tieto ¢innosti plynt va¢Sinou zo snahy usetrit’ .
Mnohi investori si v§ak neuvedomuju, Ze pri dodatocnom zatepleni platia mnohé prace

viackrat, ako napriklad stavba a prenajom lesenia, projekéné ¢innosti, administrativne
¢innosti, upratovacie prace. Najefektivnejsie je komplexné zateplenie budovy. To
znamena zateplenie nielen obvodovych Stien, ale i strechy a okien. Komplexné
zateplenie je nakladnejSim rieSenim, ale celkova uspora energie je okamzita a tym sa
skracuje doba navratnosti investicie.



http://www.4-construction.com/sk/kw/komplex/
http://www.4-construction.com/sk/kw/zateplenie-strechy/
http://www.4-construction.com/sk/kw/plyn/
http://www.4-construction.com/sk/kw/stavba/
http://www.4-construction.com/sk/kw/prenajom/
http://www.4-construction.com/sk/kw/zateplenie/
http://www.4-construction.com/sk/kw/obvod/

Nevyplaca sa zateplovat’ lacno, ale je potrebne
zateplit’ vyhodne.

V pripade, Ze sa rozhodneme zatepl'ovat’, prvym a zakladnym
krokom je vyber kvalitného materialu. Na zaklade rady odbornikov sa
najvhodnej$im materidlom javi sivy polystyrén, z hl'adiska jeho
tepelnoizola¢nych vlastnosti a vysokou poZiarnou odolnost'ou (viac
0 sivom polystyréne sa docitate v sekcii druhy izolacnych materialov). Pri
vybere materialu a hrubky daného materialu je najlepSie poradit’ sa
s odbornikom, ktory hrubku ur¢i na zdklade vypoctov. Ako je to uz
zvykom kvalita materidlu zo sebou prinaSa aj vySsiu cenu, avSak je
zname, Ze ¢im lepsi material tym vyssie uspory na vykurovani a teda aj
rychlej$ia navratnost’ investicii.

Pre orienta¢né vypocty zostavenia vyberu vhodného kontaktného
zateplenia sliZi prevodna tabul’ka sucinitel’a prestupu tepla U (podl'a
normy STN 7305 40-2 ktora urcéuje podmienky pre zateplenia
obvodovych plastov budov).

¢.1:
Sudcinitel’ Hrabk Sucinitel’ ;
. teplotnej L) prestupu Polystyrén (mm)
Material s - konstrukcie
vodivosti A (cm) tepla U
: 0,8 30 2,67 0,78 0,66 0,58 0,46 0,38 0,32
PIna tehla
0,8 45 1,78 0,68 0,59 0,52 0,42 0,35 0,30
; ; 1,3 15 8,67 0,98 0,80 0,68 0,52 0,42 0,35
Jednoduchy beton
1,3 30 4,33 0,88 0,73 0,63 0,49 0,40 0,34
< ; 1,58 15 10,53 1,00 0,81 0,69 0,52 0,42 0,35
Zelezobeton
1,58 30 5,27 0,91 0,75 0,64 0,50 0,41 0,34
. 0,74 30 2,47 0,76 0,65 0,57 0,45 0,37 0,32
Skvarobetonové tvarnice
0,74 43 1,72 0,67 0,58 0,51 0,42 0,35 0,30
; i L. 0,15 24 0,63 0,40 0,37 0,34 0,29 0,26 0,23
Porobetonové tvarnice
0,15 44 0,34 0,26 0,25 0,23 0,21 0,19 0,18
0,69 24 2,88 0,80 0,67 0,58 0,46 0,38 0,33
Tehla CDm
0,69 36,5 1,89 0,70 0,60 0,53 0,43 0,36 0,31
i i 0,5 29 1,72 0,67 0,58 0,51 0,42 0,35 0,30
Tvarnica CD Tyn
0,5 36,5 1,37 0,61 0,54 0,48 0,39 0,33 0,29
i o 0,172 24 0,72 0,43 0,39 0,36 0,31 0,27 0,24
Tehlové termicke bloky 0,172 36,5 0,47 0,33 0,31 029 025 023 0,21
murované na maltu
0,172 44 0,39 0,29 0,27 0,25 0,23 0,21 0,19



4em | 5em | 6em | 7am | 8em | 9em | 10em | 11em | 12em | 13em | 14em

Samostatny systém | 0 0 094 | 078 | 067 | 058 | 051 | 046 | 042 | 038 | 035 | 033 | 03
Obycajny beton 25 520 | 069 | 06 | 053 | 047 | 043 | 039 | 036 | 033 | 031 | 029 | 027
Tehlypiné 30 267 | 072 | 062 | 055 | 049 | 044 | 04 [ 037 [ 034 | 032 | 03 | 028
- 45 178 | 064 | 056 | 05 | 045 | 041 | 037 | 035 [ 032 | 03 | 028 | 027
60 075 | 058 [ 051 | 046 | 042 | 038 | 035 [ 033 | 031 | 029 | 027 | 025

Tehly CDm 2 288 | 061 | 054 | 048 | 043 | 04 | 036 | 034 | 031 | 029 | 028 | 026
- 365 189 | 051 | 046 | 042 | 038 | 035 | 033 | 031 | 029 | 027 | 025 | 04
W""mﬁ viog) | ¥ 06 | 056 | 05 | 045 | 041 | 037 | 035 | 032 | 03 | 028 | 026 | 025
- 40 055 | 049 | 044 | 04 | 037 | 034 | 032 [ 03 | 028 | 026 | 025 | 024
Skvarové tvamice | 30 149 | 06 | 053 | 048 | 043 | 039 | 036 | 033 [ 031 | 029 | 027 | 02
40 12 | 054 | 048 | 044 | 04 | 036 | 034 | 031 | 029 | 028 | 026 | 025

Tehlové bloky A5 07 | 056 | 048 | 045 | 041 | 037 | 035 [ 032 | 03 | 028 | 027 | 025
CDINAA 3,5 073 | 046 [ 042 | 038 | 035 | 033 | 031 | 029 [ 027 | 025 | 024 | 023







Preco zateplovat’

Preco zateplovat’?

Nizka energetickd hospodarnost’ a realny stav bytového fondu na Slovensku spolu s d’alsim
rastom cien tepla postivaju problematiku dodatocného zateplovania do stale vacsej pozornosti
nielen odbornikov v stavebnej praxi, ale aj Sirokej verejnosti. Primarnym efektom zateplenia
objektu je vyrazné znizenie spotreby tepla na vykurovanie. Zateplenie okrem aspektu
ekonomického suvisi s d’alsimi hl'adiskami, ekologickymi za¢inajic cez hygienické az po
estetické hl'adisko. Uplatnovanie zatepl'ovania je vyznamnym faktorom pri obnove
existujucich budov.

Energetické hl’adisko

Z vysledkov merani je zrejmé, ze Uiniky tepla obvodovym plastom predstavuji 25-35 %
celkovych strat pri rodinnych domoch a 30-40 % pri bytovych domoch. Znizenie tepelnych
strat je pritom mozné realizovat’ jedine cestou zvysenia tepelného odporu konstrukcie
dodato¢nou tepelnou ochranou. Pri dodrzani zasad spravneho navrhu zateplenia a zasad
platnych pre realizaciu zateplenia je podla viacerych nezavislych studii mozné komplexnym
zateplenim usetrit’ az 50 % tepla na vykurovanie budovy.

Ekonomické hPadisko

Tepelné straty, resp. uspory tepla pramo ovplyviiuju ndklady na vykurovanie budovy. Podl'a
prepoctov usporou tepla na vykurovanie sa ekonomické navratnost’ investicii do dodato¢ného
zateplenia panelovych domov postavenych do zaciatku 70-tych az 80—tych rokov pohybuje v
rozmedzi 5-8 rokov, pri uvaZzovani svetovych cien energie.

Ekologické hl’adisko

Dal$im nezanedbatenym efektom zateplenia uzko suvisiacim s mensou spotrebou tepla na
vykurovanie je podstatné zniZenie emisii Skodlivych latok do ovzdusia. Pre lepSiu ndzornost’
mozno uviest’ $tudiu spracovanu v Rakusku, kde bola porovnavana produkcia CO; rodinného
domu s priemernymi tepelnoizolacnymi vlastnostami pred a po zatepleni kontaktnym
zatepl'ovacim systémom (12 cm tepel'nd izolacia). Podl'a vysledkov spominanej Stadie
produkcia CO; pocas obdobia 40 rokov je porovnatel'na s objemom emisii CO, ktoré by
vyprodukovalo osobné auto pri prejazde 1 miliona kilometrov (cca 25 krat cesta okolo
rovnika).



Hygienické hladisko

Jednym z podstatnych dovodov preco je potrebné zmenit tepelnotechnické vlastnosti
stavebnych konstrukcii zateplenim, je zlepSenie hygienickych a zdravotnych podmienok v
interiéri budovy. Na studenom povrchu stien dochddza v mnohych pripadoch k poklesu
povrchovej teploty, ¢im sa vytvaraju idealne podmienky pre vznik a rast réznych hub a plesni.
Zateplenim sa zySuje povrchova teplota stien v miestnosti a odstraiuje sa tak jedna zo
zakladnych podmienok vyskytu spominanych mikroorganizmov. Zatepleny dom navyse
zabezpecuje uzivatel'ovi lepSiu tepelni pohodu a ustalenejSiu vnttornu klimu pocas celého
roka.

Stavebno-technické a estetické hl’adisko

Zateplenim obvodového plasta sa odstranuje zatekanie Skdrami stykov medzi panelmi a
trhlinami. Taktiez sa vyrazne znizuje teplotné namahanie nosnych panelov. Zateplenim
obvodového plasta dostava budova aj novy ochranny obal odolny vo¢i pdsobeniu vsetkych
nepriaznivych klimatickych a ekologickych vplyvov. NezanedbateI'nym efektom zateplenia je
aj novy sat a novy vyzor, ktory budova ziskava. Z fadnych Sedych panelovych domov je tak
mozné vycarit’ veselé a Zivé stavby a sidliska premenit’ na architektonicky zaujimavé celky.



Zatepl'ovanie, vonkajSie a vnatorné

VonkajSie zatepl’ovacie systémy su najcastejiim sposobom
tepelnej ochrany budov. Ich obrovskou vyhodou je celistvost tepelnoizolacne;j
vrstvy. Tepelnd izolacia chrani budovu ako celok, nielen jej oddelené Casti.
Pouzitim vonkajSieho zatepl'ovacieho systému sa tiez podstatnou mierou znizuje
namahanie obvodovej konStrukcie — najmai jej spojov — vykyvmi teploty a
poveternostnymi vplyvmi.

Pre trvalé obyvanie je takisto ddlezité¢ zachovanie masivneho muriva na
vnuatornej strane obvodovej konstrukcie, o zaruc€uje jej dostatocnu tepeln
zotrvacnost’.

Vnutorné zateplenie
Tento spdsob tepelnej ochrany budov so sebou prindsa rad tskali:

Velké teplotné rozdiely v obvodovej konstrukeii, ktora nie je zvonka
chranena proti vykyvom teploty zatepl'ovacim systémom. Pri tomto sposobe
mozZe byt obvodova stena podstatne rychlejSie poruSena ako pri zatepleni
zvonka.

Nebezpecenstvo kondenzacie vlhkosti v tepelnej izolacii alebo na jej
rozhrani s povodnou konstrukciou. Pri drevenych stavbach a drevenych
trdmovych stropoch hrozi kondenzécia v Grovni zahlavia trdmov!

Nedaju sa odstranit’ tepelné mosty.
St tepelne izolované len Casti budov, preto ma tento systém vacsinou mensiu
ucinnost’.

Nutnost’ vyuzitia dosledne urobenych parotesnych vrstiev na vnuatorne;j
strane tepelnej izolacie.
Znizenie akumulacie tepla v obvodovom plasti — miestnosti rychlejSie chladnt.
ZmenSenie vnatorného priestoru.



Zateplenie zvnutra nachadza svoje uplatnenie iba tam, kde nemoZzno
previest’ zateplenie zvonku z akychkol'vek dovodov, napriklad pri historickych
objektoch. Vzdy je treba situdciu posudit’ s pomocou odbornika.



TEPELNE STRATY BUDOV

Kazdy vykurovany objekt ma tepelné straty. Tvoria ich tepelné straty
prechodom tepla stavebnymi konstrukciami, vetranim a straty tepla v
odvédzanej teplej vode. Straty tepla prechodom st umerné tepelnoizolacnym
vlastnostiam stavebnej konStrukcie (steny, stropy podlahy, okna, dvere) a jej
ploche, to znamena, Ze su tym vicsie, ¢im su tepelnoizolacné vlastnosti
konstrukcie horsie a ¢im je vac¢si ich ochladzovany povrch. Straty tepla
prechodom su straty obvodovym povrchom budovy do prostredia o teplote
nizsej, ako ma vykurovany priestor. Si teda umerné aj rozdielu teplot medzi
vykurovanym priestorom a vonkaj$im prostredim. Z hl'adiska noriem
tepelnoizolacné vlastnosti stavebnych konstrukcii charakterizuje ich tepelny
odpor ,,R* [m?. k . W] alebo suéinitel’ prechodu tepla ,,U* [W. m™. K™].

POZADOVANY TEPELNY ODPOR OBVODOVEJ
KONSTRUKCIE

Pri odvetranych zatepl'ovacich systémoch dochadza k zniZenie tepelného
odporu izolacie vplyvom kotviacich prvkov nosnej konstrukcie obkladu
prechadzajucich tepelnou izolaciou. Hriibka tepelnej izolacie obvodove;j
konstrukcie musi byt takd, aby zabezpecovala spolu s vlastnostami ostatnych
konstrukcii minimalnu hodnotu rizika vzniku kondenzatu, pripadne plesni na
vnutornom povrchu pri posobeni teplotnych podmienok podl'a oblasti a
normativnymi vlastnostami stanovenymi pre vnutorny vzduch v uzivanych
miestnostiach a vypoctovo stanovenu max. potrebu tepla na vykurovanie podla
poziadaviek a podmienok stanovenych STN 73 0540-2:2002







Druhy tepelnych izolacii

Tepelna izolacia je len jednou aj ked’ dolezitou sti¢ast’ou zateplenia. Tepelnoizolacné
materidly sa vSak pouzivaju aj mimo zetepl'ovacich systémov, ¢i ako tepelna izolacia
rozvodov a zariadeni alebo ako tepelnd izolacia vnitornych konstrukceii objektu.

Voditkom pri vybere materialu tepelnej izolacie podla teplotechnického ucinku je
sucinitel’ lambda A (W/m.K), ktory vyjadruje schopnost’ materidlu viest’ teplo: ¢im nizsia je
tato hodnota, tym je izol4cia ucinnejSia. Vyber materidlu vSak musi zohl'adiiovat’ aj d’alSie
vlastnosti: difizny odpor pri prechode vodnych par, protipoziarné vlastnosti najma v
suvislosti s izolovanou konstrukciou, pdsobenie na okolie z hygienického hl'adiska a
zivotnost’ materidlu.

Odporucané hrubky tepelnej izolacie

Tabul'ka uvadza pozadované a odporucané hodnoty tepelného odporu obvodovych plastov
vyplyvajuce z STN 73 05 40-2:2002. Pri navrhu hrubok tepelnej izolacie uvedenych v tejto
tabul’ke su zapocitané aj vplyvy tepelnych mostov pre dana konstrukciu (pri odvetranom
zatepl'ovacom systéme napriklad kotvy a nosny rost) a vplyv vlhkosti . Tepelné mosty mozu
predstavovat’ v niektorych pripadoch zniZenie tepelného odporu konstrukcie az o 40 % oproti
tepelnému odporu kotviacimi prvkami neprerusenej tepelnej izolacie. Pri navrhu hrabok
tepelnej izolacie je uvazovany tepelny odpor pdvodnych konstrukcii alebo nosnej Casti
nového obvodového plasta.. Tabul'ka uvazuje sucinitel’ tepelnej vodivosti tepelnej izolécie z
kamennej viny Ak = 0,040 W/(m.K).

Hrubka tepelnej izolacie obvodovej konStrukcie musi byt’ taka, aby zabezpecovala spolu s
vlastnost’ami ostatnych konstrukcii minimalnu teplotu rizika vzniku plesni na vniitornom
povrchu pri posobeni teplotnych podmienok podl’a teplotnej oblasti a normativnymi
vlastnost’ami stanovenymi pre vnutorny vzduch v uzivanych miestnostiach a vypoctovo
stanoventt maximalnu potrebu tepla na vykurovanie podl'a poziadaviek a podmienky
stanovené STN 73 0540-2:2002.

Tepelnoizola¢né omietky

Tepelnoizolaéné omietky sa uplatfiovali v minulosti najma v osemdesiatych rokoch.
Pouzili sa napriklad vo velkom rozsahu na zlepSenie tepelnoizolacnych vlastnosti
obvodového plasta bytovych domov konstrukéného systému B 70 na vychodnom Slovensku.
Maximalna hrdbka vrstvy tepelnoizolaénej omietky bola vtedy 60 mm. Vrstva sa vytvarala na
nosici (pletive) omietky.



V sucasnosti pouzivané tepelnoizolacné omietky su vo vyrobnom programe mnohych
vyrobcov zateplovacich systémov. Samotnymi tepelnoizolaénymi omietkami, vzhladom na
ich tepelnotechnické parametre (sucinitel tepelnej vodivosti /) a techologicky postup
vytvdrania (max. hribka 60 mm), nie je mozné zlepsit tepelnotechnické parametre
obvodového plasta starSich budov tak, aby sa splnili poZiadavky na stavby z hladiska
tepelnotechnickej kvality, energetickej ndro¢nosti a hygienickych podmienok. Z uvedeného
dovodu sa v sucasnosti tepelnoizolacné omietky pouzivaju predovsetkym pri novostavbach
na zlepsSenie tepelného odporu obvodovej steny ako nahrada klasickej jadrovej omietky.
Okrem toho je v niektorych odévodnenych pripadoch vhodné pouzit tieto omietky na
zlepsSenie tepelnotechnickych parametrov lokalnych detailov obvodového plasta. Pre kvalitu
akejkolvek a teda aj tepelnoizolacnej omietky je dolezita kvalita podkladu, ktory musi byt
najma dostatocne drsny, rovhomerne nasiakavy, bez uvolnenych casti, bezprasny a tiez
ocisteny od pripadnych farieb alebo mastnoty. NajcastejsSie pouzivané tepelnoizolaéné
omietky je mozné rozdelit podla materidlovej bazy nasledovne:

¢ [ahéené jadrové omietky,
¢ tepelnoizolaéné omietky na baze perlitu,
o tepelnoizolaéné omietky na baze granuldtu EPS.

Upozornenie: Tepelnoizola¢né omietky nie je mozné povazovat’ za alternativu voci
kontaktnym zatepl'ovacim systémom. Vyplyva to jednak z ich tepelnoizolaénych vlastnosti
ako aj z hrubok, v ktorych sa aplikuju tepelnoizola¢né omietky a zatepl'ovacie systémy.
Tepelnoizola¢na schopnost’ Baumit Termo omietky je 3,5-nasobne niZsia ako tepelnoizola¢na
schopnost’ polystyrénovych alebo mineralnych tepelnych izolantov pouZivanych v skladbe
kontaktnych zatepl'ovacich systémov. Z toho vyplyva, Ze na dosiahnutie rovnakého
izola¢ného i¢inku ako ma 1 cm fasadne polystyrénu je potrebné aplikovat’ az 3,5 cm Baumit
Termo omietky. Pri dnes uz Standardnej hrubke izolantu 6 — 8 cm by ekvivalentne musela byt
tepelnoizola¢na omietka aplikovand v hriibke 21 — 28 cm, ¢o samozrejme nie je mozné.

Co sa tyka oblasti pouZitia tepelnoizola¢nej omietky, tak tepelnoizolaéné omietky
Baumit Termo omietka a Baumit Termo omietka Extra je vhodné pouzit’ v§ade tam, kde z
roznych pricin nie je mozné zrealizovat’ zateplenie kontaktnym zatepl'ovacim systémom.
Predstavuju taktieZ vhodnu formu v pripade potreby vnutorného zateplenia, ked’ze pouZzitie
kontaktného zatepl'ovacieho systému v takomto pripade nie je vhodnym rieSenim.

Kontaktné zateplovacie systémy:

Kontaktné zatepl'ovacie systémy su priemyselne vyrabané vyrobky, ktoré sa dodavaju ako
subor vyrobkov a vyuZzivaju sa ako tepelna ochrana budov. Na zlepSenie tepelnoizolacnych
vlastnosti sa KZS davaju na vonkajsiu stranu starych alebo novych stien alebo stropov nad
otvorenymi priestranstvami. Obsahujt Specialne spéjacie prostriedky (napr. soklové listy,



rohové profily a pod.), aby sa spojili s prilahlymi ¢astami budov (napr. otvormi, naroziami,
parapetmi atd’.). KZS chrania pred poveternostnymi vplyvmi a zlepSuju opticky vzhlad
budovy. Nezvysuju stabilitu steny alebo stropu, na ktoré sa pouzili Na oznacenie kontaktnych
zatepl'ovacich systémov sa pouziva aj skratka E T I C S, odvodend z anglického nazvu
External Thermal Insulation Composites Systems. Kontaktné zatepl'ovacie systémy s na
baze tepelnej izolacie z expandovaného (penového) polystyrénu EPS alebo na baze mineralne;j
viny.

Kontaktny zatepl'ovaci systém je zlozeny stavebny vyrobok. Od roku 1992 sa za
zatepl'ovaci systém splnajici poziadavky pokladal taky, pre ktory autorizovana osoba (TSUS)
vydala technické osvedcenie. Od roku 1998 méze byt’ na stavebnom trhu a méze sa
zabudovat’ zatepl'ovaci systém, pre ktory podl'a zdkona o stavebnych vyrobkoch vydalo
osvedCovacie miesto certifikat preukazania zhody. Certifikat sa vydéava pre urc¢ent skladbu
zatepl'ovacieho systému na zaklade skusania vlastnosti jednotlivych komponentov a ich
sucinnosti v systéme. Europske technické osvedéenie systému ETA (European Technical
Approval) vydava osvedCovacie miesto na zaklade skusania podl'a ETAG 004 Technické
osvedcenie je spracované vzdy pre konkrétnu skladbu komponentov (stavebné vyrobky na
vytvorenie jednotlivych vrstiev a doplnky — profily, rozperné kotvy a pod.). Pri zamene
komponentov a kombinacii roznych systémov nie je zaru¢ené dosiahnutie pozadovanej
kvality a najma zivotnosti zateplenia.

Jednotlivé systémy zateplovania sa zhotovuju podl'a technologického predpisu
konkrétneho zatepl'ovacieho systému. Technologicky predpis obsahujici skladbu
zatepl'ovacieho systému, komponenty a ich vlastnosti, postupnost’ vytvarania, podmienky
zhotovovania a najdolezitejSie detaily je stcastou zavdznych dokumentov kazdého KZS.

Kontaktné zateplovacie systémy sa vyznacuju uplatiiovanim aj mokrych procesov pre
vytvorenie jednotlivych vrstiev. Jednotlivé vrstvy systému st vytvorené so vzdjomnym
celoplosnym kontaktom. Pripevilovacimi prvkami a doplnkovymi profilmi sa zabezpecuje
vzajomné spoluposobenie jednotlivych vrstiev a pévodnej konstrukcie. Kontaktny
zatepl'ovaci systém sa sklada zo:

e spojovacej vrstvy (lepiaca malta),
e tepelnoizolacnej vrstvy,
e vystuZnej vrstvy s vystuznou mriezkou,

e povrchovej vrstvy so zakladnym alebo egalizacnym naterom.

Stcast’ou zatepl'ovacich systémov su rozne profily a liSty, ako napr.: soklova lista, rohova a
kutova lista, kombilista, dilatacny profil a pod. Jednotlivé zatepl'ovacie systémy st
kompletizované uvedenymi profilmi rozne. Niektoré zatepl'ovacie systémy sa zakladaju bez
soklovej zakladacej liSty. Niektoré systémy zase uplatiiuji rohové listy na vSetkych néaroziach.
Pouzivaju sa aj listy, na ktorych je nataveny na obidve strany prec¢nievajlici pas vystuznej



mriezky. Jednotlivé druhy kontaktnych systémov sa nerozliSuju v principidlnej skladbe, ale
iba vo vlastnostiach materidlov jednotlivych vrstiev a sortimente doplnkov.

Osobitnou skupinou kontaktnych zatepl'ovacich systémov su transparentné zatepl'ovacie
systémy skladajice sa z:

o dosiek transparentnej tepelnej izolacie (platne s kapilarami z polykarbonatu (sustava
trubiek kolma na fasadu) celoplosne nalepenych pomocou ¢ierneho absorbéného
lepidla na masivny podklad (pévodnu konstrukciu),

e vystuznej vrstvy — sklena textilia s transparentnym lepidlom,

e povrchovej vrstvy — sklena omietka (omietka zo sklenych granul).

Transparentné tepelnoizola¢né prvky s povrchovou upravou sa nalepuju do vynechanych
ploch v kontaktnom zatepl'ovacom systéme.

Mineralna vina:

Minerélna vlna pozostava z vel’kej Casti z kremenného piesku (sklend vata), resp. z
efuzivnej horniny (kamenna vilna). Kamei sa roztavi, aby sa z neho napokon vyrobili umelé
mineralne vlakna. Ako spojovaci material sa naj¢astejSie pridava fenolformaldehydova zivica
(priblizne 3 - 10 % pri sklenej vate a 1 - 3 % pri kamennej vine).

Izolacie z mineralnych vlakien sa predavaju ako izola¢na plst’, ako dosky a mézu byt
kasirované hlinikovou foliou, sklenou alebo inou textiliou alebo oSetrené kovovou sietovinou.

Kamenna vlna:

Sklen4 aj kamenna vlna funguji na rovnakom principe ako "ov¢ia vlna", ¢ize zachytia
vzduch v medzerach, ¢im sa zniZuje tepelna vodivost z jedného povrchu na druhy. Lahko sa
inStaluju do stien a podkrovnych priestorov a je to najefektivnejSie rieSenie izolacie na
trhu pre znizenie nakladov.

Sklenna vina:

Sklen4 aj kamenna vlna sa dodavaju v pasoch, doskéch, alebo volne. Pri porovnani
hmotnosti je sklend vina efektivnejsi izolacny materidl. Najviac je dolezité, Ze oba typy
izolacie majui vyhody v tom, Ze zabrafiuju prenikaniu vonkajSieho hluku do interiéru a st
nehorl’avé. To st hlavné dovody vysokého dopytu najmé majitelov domov.

Expandovany polystyrén (EPS), extrudovany polystyrén (XPS):

Polystyrén sa vyrdba z ropy a prisad a nasledne sa polymerizuje. Pri pouzivani XPS treba
dbat’ na to, aby sa aplikovali len normy spliajuce vyrabané druhy bez skodlivych plynov H-
FCKW, resp. H-FKW. EPS nie je vhodny na pouzitie vo vnutornych priestoroch, ked’ze z



neho moZu unikat’ okrem iného stopy organickych zli€enin. Pouzivajte len platne EPS so
zarucene dlhou Zivotnostou. XPS sa vyuziva najma vo vlhkych oblastiach a ako vonkajsia
izolécia proti posobeniu zemnej vlhkosti.

Popredné firmy v oblasti zateplenia uviedli prednedavnom na trh novy vyrobok a to
perforovany polystyrén, ktory sa svojou dobrou paropriepustnost'ou vyrovna mineralnej vine -
NOBASILU.

Sivy polystyrén:

Prednost’ami sivého polystyrénu vV porovnani s bielym su jeho vylepsené — cca
0 20 % tepelnoizolaéné vlastnosti, ktoré dosahuje vd’aka zniZenej hodnote A. Dalsou vyhodou
je vyssi tepelny odpor (schopnost’ izolacie zabranovat’ tepelnym stratdm) sivého polystyrénu,
ktorého hodnota rastie s hrabkou izola¢nych dosiek.

Doévodom pre€o ma sivy polystyrén takéto vylepSené vlastnosti je grafit. Je pridavany
zrkadlo®, ktoré odraza tepelné ziarenie prechadzajice sivym EPS spét’ k jeho zdroju. Z toho
dovodu sa znizuje spominana tepelna vodivost’ a taktiez skokové zmeny teploty na povrchu
izolantu.

Vyhodu 20 % moZno vyuZit’ 2 sposobmi:
1. ak projektant navrhne ur¢iti hriibku bieleho EPS a rozhodne sa zatepl'ovat’ sivym EPS,
ponecha sa taka ista hriibka, ako bola navrhnuta u bieleho (pr. hrubka 10 cm bieleho EPS —
poneché sa 10 cm sivého EPS). Tymto spdsobom sa vyuzije uspora energie 20 % pocas
celého roka, ¢i uz pri prestupe tepla z interiéru do exteriéru v zimnom obdobi, alebo pri
prestupe tepla do klimatizovanych interiérov v letnom obdobi;

2.V pripade, Ze projektant musi riesit’ problém hriubky izolantu kvoli konStrukénym
obmedzeniam (historické objekty,..), sivy EPS poskytuje moznost’ zmensit” hrabku EPS

0 20 % (pr. 10 cm bieleho EPS sa nahradi 8 cm sivého EPS pri zachovani rovnakych
tepelnoizola¢nych vlastnosti). Sposob uspory hrubky je efektivny najmai pri vystavbe
nizkoenergetickych a pasivnych domov. Pri tspore hrubky izolantu sa uSetri nielen na objeme
izolantu, ale i na pomocnych materialoch, ako su kratsie kotevné prvky, uzsie oplechovanie

a klampiarske prvky. Pri €lenitej fasdde je badatel'na uspora lepidla, stierkovej hmoty,
vystuznej tkaniny a omietky.

Odvetrané (montované) zatepl’ovacie systémy (OZS)

Odvetrané zatepl'ovacie systémy (OZS) sa vyznacuju uplatnovanim suchych
montaznych procesov s vytvorenim samostatnej tepelnoizolacnej vrstvy a obkladu navzajom



oddelenych odvetranou vzduchovou medzerou. Zatazenie od obkladu a vonkajsich sil (vetra)
prendSa samostatna nosnd konstrukcia do pévodnej konstrukcie ako podkladu.

Odvetrané zatepl'ovacie systémy sa skladaju z:
- tepelnoizolacnej vrstvy,
- kotviacej a nosnej konstrukcie,
- odvetranej vzduchovej vrstvy,

- obkladu.

Kazdy odvetrany zateplovaci systém je charakteristicky svojim vzhl'adom, ktory je
zavisly od materialu, tvare a vel'kosti obkladu. Podl'a druhu obkladu je pre kazdy systém aj
charakteristicky ich sposob uchytavania k nosnej konstrukcii a kotvenia k podkladu.

Vzdialenosti nosnych profilov st zavislé od velkosti prvkov obkladu. Vel'kost'ou,
farebnost’ou a Struktirou povrchu vlastnou pouzitému materialu je vytvarany vzhl'ad fasady.
Uprava vzhl'adu je mozna kombinaciou viacerych velkosti spravidla pravouhlych
obkladovych dosiek.

Tepelnoizola¢nd vrstva sa obvykle vytvara z mineralnovléknitych dosiek nizsej
objemovej hmotnosti. Pri vacsich vyskach budovy je vhodné uplatnit’ kasirované dosky
chranené proti rozvldknovaniu. Na pripeviiovanie tepelnoizola¢nych dosiek sa pouzivaji
rovnaké rozperné kotvy ako pre kontaktné systémy. Odvetrané zatepl'ovacie systémy musia
byt doplnené ukoncujucimi profilmi plnymi a perforovanymi a tvarovymi kusmi
vytvarajicimi obklad ostenia, nadpraZia a parapet.

Vysledna kvalita stavebnych konstrukcii zavisi na vlastnostiach jednotlivych komponentov
zateplenia, spravnosti rieSenia detailov a kvalite realizicie. Vlastnosti a kvalita jednotlivych
komponentov vytvarajucich zatepl'ovaci systém st potvrdené technickym osved¢enim. Pri
navrhovani zateplenia je potrebné dodrzat’ zasady zavislé na type zatepl'ovacieho systému,
vlastnostiach a stave pdvodnej stavebnej konstrukcie. Vysledna tepelnoizola¢na schopnost’
obvodového plasta ma spifat’ zavizné poziadavky stanovené v technickych $pecifikaciach
alebo inych vSeobecne zaviaznych predpisoch.



NajcastejSie otazky a myty

Co je potrebné urobit’ skdr neZ sa vlastnici bytov rozhodnii zateplit’ svoj
dom?

Rozhodnutie o zlepseni tepelnej ochrany stavebnych konstrukcii je prvym krokom. Za
tymto nasleduje potreba urcit’ skuto¢ny stav stavebnych konstrukceii, uréit’ postup odstranenia
nedostatkov a stanovit’ predpokladané naklady. Najlepsie je obratit’ sa na spravcu, ktory by sa
mal v mene vlastnikov bytov obratit’ na odbornikov.

Je pre vSetky panelaky vhodny jeden sposob zatepl’ovania? Ak ano, ktory?

Zateplovacie systémy sa odliSuju svojou podstatou pdsobenia. Zname su v zdsade dva
principy zateplovacich systémov: kontaktné a odvetrané. Okrem fyzikélnej podstaty sa
odlisuju aj skladbou a cenou. Pre panelové budovy st dostacujuce a vyhovujice kontaktné
zatepl'ovacie systémy, ktoré na stavebny trh dodavaja viaceré firmy, ktoré by mali mat’ o nich
doklady preukazujuce zhodu vlastnosti s poziadavkami, ktoré si vymedzené pravnymi
a technickymi predpismi. Podstatou je, aby sa pri zatepleni uplatnili systémy, pre ktoré boli
vydané doklady preukazovania zhody. Dal$ou déleZitou strankou je zohladnenie vlastnosti
stavebnych konstrukcii bytového domu v spracovani projektovej dokumentacie zateplenia.
Tato projektova dokumentacia poslizi ako podklad aj po ukonéeni Zivotnosti zateplenia
(predpokladana Zivotnost’ je 30 rokov).

KoP’ko financii je potrebné investovat’ do technického (papierového)
projektu zateplovania?

Papierovy projekt je v zmysle vSetkych pravnych predpisov spodrobiiujicich stavebny
zakon projektova dokumentacia. Kol'ko financii je potrebné investovat’ je zloZitou otazkou.
Tejto otazke by malo predchadzat’, o ma projektova dokumentacia obsahovat’ a v akej kvalite
by mala byt’ spracovand. Rozhodne plati, Ze najlacnejSie nemusi byt najlepsie. Isteze moze
platit’ aj opak. Ak vSak je sucast'ou prehliadka budovy, spracovanie odborného posudku,
navrh zatepl'ovacieho systému a hrubky tepelnej izolacie na zaklade tepelnotechnického
posudku s preukazanim hygienického a energetického kritéria, pripadne staticky posudok,
projekt poZiarnej bezpecnosti, projekt organizacie vystavby, rozpocet a samozrejme subor
vykresovej dokumentacie vratane detailov a navrh vytvarania vystuznej vrstvy vratane
farebného, resp. architektonického rieSenia je potrebné hovorit’ radovo o sume 4-7 000 EUR.
Je potrebné zdoraznit, Ze projektant preberd zodpovednost’ za dany navrh a zabezpecenie
funkénych vlastnosti zateplenych stavebnych konStrukcii pocas celej zivotnosti zateplenia
budovy.

AKku Zivotnost’ ma zateplenie?



Ako bolo uvedené, zateplenie by podl'a naSich predpisov malo mat’ Zivotnost’ 30
rokov. Podl'a ETAG 004 — metodického predpisu na europské technické osvedcenie kontaktné
zateplovacie systémy v Europskej unii maju preukédzat’ zivotnost’ minimalne 25 rokov.

Co si treba pri vybere izolacie vSimat’?

NajzakladnejSou vlastnost’ou tepelnej izolacie je samozrejme jej tepelnoizolacna
schopnost’. T4 je vyjadrend ako uz bolo uvedené parametrom sucinitel’a tepelnej vodivosti .
Cim je hodnota su¢initel’a nizsia, tym lepsiu tepelnoizolaénu schopnost’ material ma. Hodnota
sucinitela pri Sedom polystyréne je 0,032 W/m.K, pri izolacii typu EPS 70F je to 0,038
W/m.K, pri kamennej vine typu s kolmym vlaknom je to 0,041 W/m.K a pri kamennej vine
typu s pozdiznym vlaknom je 0,036 W/m.K . Dalsim dblezitym parametrom je odpor R, ktory
sa vypocitava z hrubky a sucinitel’a tepelnej vodivosti. Plati, Ze tepelny odpor rastie so
zvySujucou sa hrabkou tepelného izolantu alebo znizujiicou sa hodnotou sucinitel’a tepelne;j
vodivosti. Plati pritom, Ze ¢im je tepelny odpor R vyssej hodnoty, tym vyssi efekt zateplenia
dosiahneme.

Vyzaduju kontaktné zateplovacie systémy Specialnu starostlivost’?

Kontaktné zatepl'ovacie systémy maji ako povrchovi upravu omietky. Vzt'ahuju sa
teda na ne podmienky udrzby rovnaké ako pre akékol'vek iné povrchové upravy. Samozrejme,
ze je potrebné oSetrit’ pripadne vzniknuté trhliny a po 15-ich rokoch je moZné predpokladat
potrebu vicSej opravy vratane obnovy farebného vzhl'adu.

Existuje pre paneliaky aj iny ekonomicky sposob uspory energie nez je
zateplovanie?

ZniZenie spotreby tepla na vykurovanie je iba jednym z priaznivych Gc¢inkov
zateplenia. Isteze, najvacsia uspora je nekurit’. Kazdé zniZenie teploty vntitorného vzduchu pri
zachovani povodného stavu prinasa so sebou zvyraznenie vplyvu tepelnych mostov a vznik
hygienickych nedostatkov — plesni. Samotny zasah do vykurovacieho systému nie je rieSenim
problémov stavebnych konstrukcii panelovych, ale aj tehlovych domov. RieSenim nie je ani
zabudovanie kvalitnych otvorovych vyplni. Najvhodnejsia je komplexné obnova bytovych
domov.

Ovplyviiuje farba efektivnost’ zateplenia? Vraj su vhodnejsie svetlé odtiene,
preco je to tak?

Poziadavka na farbu vonkajSej povrchovej Gpravy suvisi s tepelnou prijimavostou
(akumulaciou) tepla a dizkovymi zmenami vplyvom rozdielu teplot. Zvysenie teploty vrstvy



sposobuje vicsie dizkové zmeny. Pohltivost’ tepla ovplyviiuje farba povrchu. Tmavsie odtiene
spdsobuju vacsie zohriatie povrchu.

Budovu moZno zateplit’ zvonka aj znutra, kedy je ktory sposob vhodnejsi?

V naSich klimatickych podmienkach je jednoznac¢ne vhodné iba zatepl'ovanie zvonka.
Zateplenim zvonka sa prekryju vsetky tepelné mosty a znizi sa teplotné namahanie nosnych
konstrukcii. Nosna konstrukcia sa dostava celoro¢ne do pdsobenia kladnych teplot. Pri
zatepleni zvnutra s inym rezimom namahané stavebné konstrukcie v oblasti stykov
obvodového plasta a vnutornych konstrukcii (stropy, steny) a inym ostatna ¢ast’ obvodového
plasta. Na vonkajSom povrchu to moéze sposobit’ vznik d’alsich trhlin. Obyc¢ajne dochadza ku
kondenzacii vodnej pary na rozhrani zateplenia a povodného vntitorného povrchu. Obycajne v
okrajovych c€astiach (v kitoch), najmi posledného podlazia, vznikaju plesne.

Aké su najcastejSie chyby pri zateplovani?

Je ich mnoho, ale vyplyvaju hlavne z nedostato¢nej pripravy (nekvalitne spracovane;j
projektovej dokumentacie alebo jej uplnej absencie), nekvalitnej prace zhotovitel'a a zo snahy
zlacnovat’ realizaciu ¢i uz vplyvom kombinacie vrstiev vytvaranim z materialov iného
systému, alebo vynechanim, napr. r6znych profilov a tmelov.

Ako sa im vyhnut’?

Asi jedinym sposobom: reSpektovanim odbornikov aj ked’ nie su lacni, ale vykonaju
zodpovednt pracu; tyka sa to projektantov, zhotovitel'ov, ale aj technického dozoru.

Sucasné novostavby bytovych domov sa stavaju uz so zateplenim, alebo to
nie je pravidlom?

Na trhu je dostatok stavebnych vyrobkov, ktoré umoznuji dosiahnutie poZadovanych
parametrov aj bez dodato¢ného zateplenia. Technoldgia dodato¢ného zateplenia (ako to
vyplyva aj z terminoldgie) je ur€ena najmé na zabezpecenie pozadovanych parametrov
tepelnej ochrany existujuceho, v minulosti postaveného fondu. Pri realizacii nosnej Casti
obvodového plasta novej budovy ako monolitickej Zelezobetonovej konstrukcie je dodato¢né
zateplenie nevyhnutnost'ou. Tu je vSak vhodné uplatnit, v zavislosti na ucele stavby,
odvetrané zatepl'ovacie systémy.

Aké systémové poruchy su problémom slovenskych panelakov?

Bytové domy v Slovenskej republike si postavené v 23. krajskych materidlovych
variantach. Systémové poruchy tychto panelovych domov vyjadruja poruchy, ktoré nemohol
ovplyvnit’ uzivatel’ svojim konanim,ale na druhej strane pokial by sa tieto poruchy
neodstranili v¢as, mohli by viest’ az k havariam. Ich odstranenie jednozna¢ne predchadza
postupu obnovy bytového domu. Postupne bolo vytypovanych 12 systémovych poruch, ktoré
suvisia s konkrétnymi stavebnymi sustavami a s obsiahnuté v prilohe zdkona ¢.443/2010 Z.



Z. o dotaciach na rozvoj byvania a o socialnom byvanii spolu s navrhom riesenia ich
odstranenia.

Kde sa spravca moZze informovat’, ak chce dat’ skontrolovat’ stav domu?

Podl'a podmienok stanovenych v zakone ¢. 443/2010 Z.z. odborny posudok, ktorym
sa potvrdzuje alebo nepotvrdzuje vyskyt systémovej poruchy, spracovava autorizovany
inZinier zapisany v zozname Slovenskej komory stavebnych inzinierov alebo organizacia,
ktora takéto osoby zamestnava.

Maji narok na Statnu dotaciu (na opravu poruchy) aj obyvatelia domu,
V ktorom su vSetky byty v osobnom vlastnictve?

Podmienky pre poskytovanie dotacie na odstranenie systémovych poruch nerozliSuju
typ vlastnictva bytov.

V akom pripade stracaju obyvatelia domu narok na Statnu dotaciu?

Vsetky tieto dovody su uvedené v uz spominanom zakone ¢. 443/2010 Z.z.
Jednoznacne vSak vtedy, ak sa na ich dome systémova porucha nevyskytuje, alebo
S odstraniovanim systémovej poruchy zacali skor, ako bola prijata ich ziadost’ na poskytnutie
dotacie.

MoZu opravy systémovych portich realizovat’ bezné stavebné firmy, alebo
st potrebné Specializované?

Tazko rozliit, o je to bezna alebo §pecializovana firma. Rozhodne by sa mala
preukazat’ referenciami. Ak je sucast’ou odstraiovanie systémovej poruchy zateplenim,
je nevyhnutné vyuzit’ sluzby firmy, ktora je nositel'om licencie na prace zatepl'ovania.
Licencie vydava Technicky a skaSobny ustav, n. o. v Bratislave.

Je mozZné pri odstraneni systémovych poruch uplatnit’ ako rieSenie
zatepl’ovanie budovy.

V prilohe spominaného zakona €. 443/2010 Z.z. je popisanych 12 systémovych
portch i s navrhom vhodného rieSenia odstranenia tejto poruchy. U 9 systémovych portch je
ako stcast’ vhodného rieSenia odstranenia poruchy navrhnuté zatepl'ovanie.

Ako postupovat’ najefektivnejsie pri financovani
obnovy (zatepPovania) bytového domu?

Je mozné odporucat’ nasledovnu postupnost’ krokov :



1/ zistit’ ¢i na danej budove je mozné uplatnit’ systémové poruchy, na ktoré¢ sa poskytuje
dotacia Statu. Ak ano, sucastou navrhovaného rieSenia U 9 z 12 systémovych portch je
zatepl'ovanie budov. Upresiuje to zakon ¢. 443/2010 Z. z.

2/ vyuzit’ program obnovy bytovej budovy u SFRB, najmi ak chceme obnovu budovy
riesit komplexne. SFRB pozaduje na zatepl'ovaci systém doklad preukazovania zhody,
zatepl'ovanie musi robit’ firma s udelenou licenciou a sucast'ou obnovy st nevyhnutné
stavebné upravy oprav vystupujucich casti stavby. Po realizacii zatepl'ovania sa musi
hydraulicky vyregulovat’ ustredné vykurovanie. SFRB poskytuje najvyssi Giver s najniZzSou
urokovou sadzbou na najdlhsi Cas, ale ten sa mdze skratit’ formou ruc¢enia. Podporu je mozné
poskytnut’ len raz,

3/ vyuzit ponuku stavebnych sporiteP’ni pre obnovu a rekonstrukciu bytov, najma ak sme
zacali Setrit’ skor. Treba vSak preukézat’ nasetrenych 10 % celkove poZzadovanych
prostriedkov, pocitat’ s medziuverom (staci aj 5% naSetrenych prostriedkov) a neskor

S uverom. Je potrebné vzdy si preverit’ aktudlny stav podmienok sporitelni.

4/ posudit’ ponuky 10 komerénych bank a ich i¢elové ponuky na obnovu a rekonstrukciu
budovy. V ponuke je moznost rychlejsieho ziskania uveru a v niektorych pripadoch

i vyhodnejsia forma rucenia. V ponuke je i kombinacia foriem podpory a tieto ponuky st
vyhodné pri dopliiani riesenia obnovy, kedy sa neda uz vyuzit’ SFRB.

Oknami unika najviac tepla, nie je preto vyhodné radsej vymenit’ okna ako
zateplit’ steny?

Oknami unikd naozaj najviac tepla, preto okna st zdrojom najvécsich Uspor.
Samozrejme zaleZi aj na ich ploche a tym podiele na celkovych tepelnych stratach. Staré
drevené zdvojené okna maju vysoky stcinitel’ prechodu tepla, maji vysoku infiltraciu, maju
nevhodné a Casto 1 nefunkéné kovanie. Su vacSinou po redlnej Zivotnosti a urcite po tzv.
zivotnosti moralnej. Oknd, aspoii vSade tam, kde nie je nitené vetranie, zabezpecuju aj
vymenu vzduchu v miestnosti. Ovplyviiuje sa tym relativna vlhkost’ vzduchu v miestnosti.
Kratkym, ale intenzivnym vetranim sa vymeni vlhky vnatorny vzduch za vzduchu vonkajsi s
nizkym obsahom vlhkosti. Vymena okien by sa mala uskutoc¢nit’ pred zateplenim obvodového
plasta, ¢im sa zvysi teplota na vnitornom povrchu obvodového plasta. Vymenou okien za
nove, tesnejSie sa meni vlhkostny reZim v miestnostiach. Pri znizenej vymene vzduchu
narasta relativna vlhkost’ vzduchu, ¢im mdze pri nezmenenych tepelnoizolacnych
vlastnostiach obvodového plasta skor dochadzat’ k rastu plesni. ZvySenim vnutornej
povrchovej teploty obvodového plasta vplyvom zateplenia na vonkajSom povrchu, vratane
ostenia, nadprazia, parapetu, sa toto nebezpecie odstrani.

Je pravda, Ze zateplenim, najmai pri tepelnej izolacii na baze
penového polystyrénu (EPS), sa konStrukcia prili§ uzavrie a ,,nedycha'?
Vlhkostné vlastnosti stavebnych materialov charakterizuje faktor difuzneho odporu a

stavebnych konstrukeii difuzny odpor. Cim je hodnota faktora difuzneho odporu nizgia, tym
materidl lepSie prepast’a vodnu paru. Difizny odpor zavisi aj na hrabke materidlu. Vhodnost’



pouzitia jednotlivych tepelnoizola¢nych materidlov (tepelna izolacia na baze mineralnej viny
alebo penového polystyrénu) zavisi na vlastnostiach pévodnych konstrukeii a na obsahu
vlhkosti a teplote vzduchu v miestnostiach budovy. Rozhodujticou podmienkou pre vyber
tepelnoizolaéného materialu, ale aj zatepl'ovacieho systému je ucel budovy. V budovach na
byvanie, administrativnych budovach apod. neposobia vyznamné zdroje vlhkosti a preto je
mozné na zateplenie uplatnit’ kontaktné zatepl'ovacie systémy s tepelnou izolaciou ¢i

Z penového polystyrénu alebo mineralnej viny. Budovy, ako napr. plavarne s vnutornym
rezimom uzivania namahanym vysokou vlhkost'ou, je potrebné zateplit’ odvetranym
zatepl'ovacim systémom s tepelnoizola¢nou vrstvou na baze mineralnej viny. Vhodnost’
uplatnenia navrhovaného systému je vzdy potrebné preukdzat’ vypoctom.

Ako sa spravat’, aby sa predpokladané uspory dosiahli ?

Ak sa aj uskutocnia vSetky opatrenia, ktoré prinasaja Gispory energie a tieto prace budia
vykonané v potrebnej kvalite vytvoril sa len predpoklad pre dosiahnutie Gispor energie.
Skuto¢né uspory energie ovplyvni vlastnik svojim spravanim. Spravne zateplena budova i pri
21-22 stupniov tepla vytvara potrebntl vnutorni pohodu a preto tato teplotu je potrebné
pravidelne regulovat’ cez termostatické ventily. Treba si vytvorit’ vlastny rezZim nastavenia
teplot v jednotlivych miestnostiach. Velku pozornost’ je potrebné venovat’ vetraniu. Ma byt
intenzivne a pomerne kratke. Podobne sa je potrebné spravat’ i pri spotrebe teplej vody
a elektriny. Kone¢né tspory energie v byte a v bytovom dome ovplyviiuje jeho vlastnik
svojim spravanim zameranym na Setrenie energii v byte a v budove.

Do akych vySok stavby a za akych podmienok je v zatepPovacom systéme
mozno uplatnit’ EPS (penovy polystyrén) ?

V zmysle ¢lanku 117a zmeny 8 STN 73 0802 je zreymé, Ze pri stavbach s poziarnou
vyskou do 22,5 m je mozné pouzit’ v kontaktnych zateplovacich systémoch do vyskove;j
polohy poziarneho iseku najviac 22,5 m tepelnu izolaciu s triedou reakcie na ohent E (podla
STN EN 13 501-1) alebo tepelnt izolaciu horl'avosti A alebo B (podl'a STN 73 0861 alebo
STN 73 0862) a kontaktny zateplovaci systém musi mat’ triedu reakcie na ohen najviac B-sl,
d0. Pri pozZiarnej vySke nad 22,5 m musi sa od tejto vySky pouZit’ tepelna izolacia s triedou
reakcie na oheinl najviac A2-s1, dO, (podl'a STN EN 13 501-1) alebo tepelnd izolacia
horTavosti A alebo B (podl'a STN 73 0861 alebo STN 73 0862) a kontaktny zateplovaci
systém musi mat’ triedu reakcie na ohen najviac A2-s1, d0. Prvii podmienku splita EPS
uvadzany v dokladoch preukazovania zhody pre tepelnoizola¢né kontaktné systémy a je
mozné pouzit ho do poziarnej vysky 22,5 m, pripadne pri vyssich budovach ho kombinovat’
a uplatiovat’ len do vysky 22,5m.

Podl’a ¢oho sa navrhuje hrubka tepelnej izolacie v zatepl’ovacom systéme ?

Hrubka tepelnej izolacie v kontaktnom zatepl'ovacom systéme (KZS)
aplikovanom na obvodovom plasti sa navrhuje postupmi, ktoré vyplyvaja z STN EN 1SO
6946 a STN EN ISO 13790, pri¢om je potrebné preukazat’ splnenie Styroch kritérii
reprezentujucich poziadavky na tepelnt ochranu stavebnych konstrukcii a budov podl'a STN



73 0540-2: 2002 Tepelnotechnické vlastnosti stavebnych konstrukcii a budov. Tepelna
ochrana. Cast’ 2 : Funkéné vlastnosti.

Znamena to, ze nepostacuje navrhnut’” hribku tepelnej izolacie pre vysek obvodového
plasta na neprekrocenie maximalnej normou stanovenej hodnoty sucinitel’a prechodu
tepla Uy (W/(m?K), ale je nutné navrhnat’ potrebnu hribku s ohladom na splnenie
hygienického kritéria, t.j. zabezpecenia vnltornej povrchovej teploty vyssej ako je kriticka
teplota rizika rastu plesni v miestach tepelnych mostov pri uvazovani teplotnych
a vlhkostnych podmienok pdsobenia podla lokality osadenia budovy a ucelu uzivania
miestnosti. Takto navrhnutou hrubkou tepelnej izolacie by sa malo preukazat’ splnenie
energetického kritéria (pri uvazovani poctu dennostupnov 3422 K.den) uréeného v zavislosti
na faktore tvaru budovy. Navrhnutou hrubkou tepelnej izolacie v suCinnosti s ostatnymi
Gipravami by sa malo preukézat splnenie potreby tepla na vykurovanie spifiajuce predpoklad
dosiahnutia aspon triedy energetickej hospodarnosti B podl'a vyhlasky MVRR SR €. 311/2009
Z.z., ktorou sa vykonava zakon ¢. 555/2005 Z.z. o energetickej hospodarnosti.

Mytus o ,,dychani® budovy:

Medzi 'udmi je v stvislosti zo zateplovanim stale vel'mi roz$ireny mytus, Ze steny by
mali ,,dychat™. Stavebna fyzika a praktické skusenosti vSak ukazuji zavazné nésledky tohto
omylu. Nepriehl'adné stavebné prvky ako steny, podlahy a stropy nemo6zu a ani nemaju
zabezpecit’ normalnu vymenu vzduchu medzi interiérom a dostato¢ny prisun ¢erstvého
vzduchu. Prave preto musia byt miestnosti vetrané. Ak izolacia nie je dostato¢ne
vzduchotesna a komplexnd, dochadza k tepelnym stratdm a vzniku plesni.

Mpytus ¢. 1: Staci zateplit’ severnu stenu.

+

Vyvratenie mytu

Projekt zatepl'ovania je potrebné navrhnit’ a realizovat’ komplexne. Teplo z budovy
unika zo vSetkych Casti budovy, ak zateplite len jednu stranu fasaddy, bude odchadzat’ cez
okna, strechu ¢i podlahu. Je to podobné, ako ked’ si obleciete kabat a nezapnete ho.

Mpytus ¢. 2: Hrubka izolacie 5 cm uplne postaci.

+

Vyvratenie mvtu

Na hrtibke tepelnej izolacie sa Setrit’ neoplati. Jej zvySenie sa prejavi na celkovych
nakladoch iba minimalne a na Gsporach energie podstatnym sposobom, pretoze najvacsiu cast’
rozpoctu pri rekonstrukceii budov tvoria fixné vydavky spojené so stavebnymi pracami.
Zateplenie je dlhodoba investicia, pri vicSej hrabke izolantu dokazete vyrazne usetrit’ na
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nakladoch za vykurovanie a tym sa jej doba ndvratnosti podstatne skracuje. Pri stenach je
vhodna hrtbka izolacie do 20 cm, na streche podstatne viacej, asponl 22 — 28 cm.

Mpytus ¢. 4: Zateplenie staci, okna menit’ netreba.

4

Vyvratenie mvtu

Tepeine straty na budov

Strata prestupom oknami moZe byt vicsia ako strata prestupom stenami a strechou
dohromady. PriCom v letnych mesiacoch nekvalitné okna prepustaju aj vyrazné tepelné zisky,
ktoré je treba kompenzovat’ ochladzovanim, napriklad pomocov klimatizacie.

Naopak, ked’ ¢lovek nemé zatepleny dom a vymeni iba okna za kvalitné, ktoré tesnia,
zamedzuje tak prirodzenej cirkulécii vzduchu. Mlr ma dve funkcie: staticku a
tepelnoizola¢nu. Ked’ je miir podmrznuty, dochadza pri vyraznych teplotnych rozdieloch
medzi vzduchom a mirom ku kondenzacii vzdu$nej vlhkosti na mure, jeho zvlhnutiu a
moznému vzniku plesni. Preto treba spolo¢ne s vymenou okien zateplit’ aj mury budovy.
Optiméalna hodnota tepelnej pohody 38 °C, vypocitana ako sucet teploty steny a vzduchu v

Vw7 .

miestnosti, sa tak dosiahne s niz§imi nakladmi na kuirenie a bez kondenzacie vlhkosti na mure.
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Priklad vypoctu

e 3P L . \| Zatepl'ovanie nie je novinka a ani vynalez 20. storo¢ia. Uz
= g !K cRE
e R """‘  nasi predkovia na prelome 18. a 19. storocia zateplovali
. = e '“_ stropy kravskym trusom do omletok prldavah p111ny a

. k prirodnym materidlom, no obrovskému boomu v
£ : zatepl'ovani objektov prispeli hlavne nové druhy
o (e Py L A ;;—;} materidlov a technolégii ako aj prudky narast cien energii.
Pred tridsiatimi rokmi stacilo dodrzat’ normou predpisany

tepelnotechnicky odpor obvodovych konstrukeii vo vyske R= 1,5, neskor to bolo 2,0 m2KW-
1 a dnes sa uz pozaduje pre novostavby hodnota nad 3,0. Vymena vykurovacieho systému
moze znizit’ ndklady na vykurovanie priblizne o 5 %, vymena okien a dveri ndm uspori 15 az
20 % a zateplenie viac ako 15 %, v zavislosti od kvality povodnych konstrukcii obvodovych
stien.
Potrebnt hrubku tepelnej izolacie na dodatocné zateplenie zistime jednoduchym dosadenim
prisluSnych hodndt do vzorca . Najdolezitejsi je tepelnotechnicky odpor R, ktory musi byt’
podl'a normy vac¢si ako 3,0 m2K/W pri novostavbach a 2,0 m2K/W pri rekonstrukcidch a
dodato¢nom zatepleni. Tepelnotechnicky odpor sa rovna hrabke konstrukcie v metroch,
delenej sucinitel'om tepelnej vodivosti vo W/m K.

=d [m]/? [W/mK], z ¢oho d =R. ?, kde
? (lambda) je stcinitel’ tepelnej vodivosti.
Ak ide o vrstvenu konStrukciu, celkovy tepelnotechnicky odpor sa rovna suctu jednotlivych
odporov. Rcelkovy =R1 +R2 + R3 + ...
Ak méme novostavbu z tehal hribky 38 cm, aku hriibku izolacie potrebujeme?
Tepelny odpor samotnej steny je R =d/ ?, €iZe za d dosadime hriibku steny v metroch a za ?
dosadime ¢islo 0,1387 (sucinitel’ ? pre tehlovy mur).
Rsteny = 0,38 /0, 1387 = 2,7397 m2K/W
Chybajtci odpor izolacnej vrstvy Rizol. = Rnom - Rsteny
Rizol = 3,00 - 2,7397 = 0,2603 m2K/W,
ak ? = 0,039 (mineralna vina),
z ¢oho hrubka izolacied =R . ? =0,2603 . 0,039 =0,0101 m =10 cm.
Hruabka izolacnej vrstvy z mineralnej viny bude 10 cm.
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Termovizia — porovnanie zateplenej a nezateplenej budovy
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